
银 川 市 兴 庆 区

文化旅游体育广电局文件
银兴文旅体广电发〔2024〕35 号 签发人：陈明曌

关于举办 2024 年兴庆区赛风赛纪和
反兴奋剂线下教育活动的通知

全区青少年锦标赛兴庆区各代表队：

为深入贯彻落实习近平总书记关于反兴奋剂工作的重要指

示批示精神，进一步提高兴庆区运动员及辅助人员反兴奋剂意识，

营造 2024 年全区青少年锦标赛(以下简称青少年锦标赛)干净的

竞赛环境，按照国家体育总局反兴奋剂中心《反兴奋剂教育实施

细则》《2024 年宁夏回族自治区青少年锦标赛反兴奋剂教育参

赛资格准入工作方案》要求，制定本方案:

一、工作目标

坚决贯彻落实习近平总书记关于反兴奋剂工作的重要指示

批示精神，加强对兴庆区反兴奋剂工作能力，遵循“预防为主，

教育为本”的反兴奋剂教育工作原则，牢固树立“拿道德的金牌、

风格的金牌、干净的金牌”意识，保护运动员身心健康，进一步

加强兴庆区反兴奋剂教育体系建设。



二、实施对象

参加 2024 年全区青少年锦标赛的所有运动员及其辅助人员

(包括教练员、领队、队医、体能师等)。

三、时间地点

时间：2024 年 7 月 7 日上午 8：00

地址：银川市第三十一中学报告厅（学校西门进入，开车的

教练员从东门进入）。

四、活动内容

1.发放反兴奋剂相关学习资料《三品兴奋剂风险防控》《反

兴奋剂规则》《反兴奋剂知识问答》。

2.反兴奋剂六项规定讲座、以案为鉴-兴奋剂违规案例等。

3.反兴奋剂知识竞答。

培训班培训结束后通过问卷星的形式开展，共 10 道题，100

分，90 分以上者为优秀。（可领奖品一份，奖品有限，发完为

止）

4、问卷回访。

以调查问卷形式对参培人员进行回访，对培训班开展情况进

行客观评价。

五、相关要求

1.已报名参加 2024 年全区青少年锦标赛的运动员、教练员、

辅助人员于 7 月 7 日（星期日）上午 8：00 准时到达会议室签到

并按指定位置就座；



2.进入会场后，所有参会人员将手机调为振动或者静音模式；

3.严格遵守会场秩序，严禁随意走动；

4.本次培训原则不允许请假，确因在外省训练或其他不可抗

衡事由需请假的，需本人书面申请，主管教练员和法定监护人签

字确认并报兴庆区文化旅游体育广电局批准；

5.无正当理由不参加本次活动的运动员、教练员取消 2024

年全区青少年锦标赛参赛资格；

6.严禁代会代签到，对活动中弄虚作假的违规行为，一经查

出，严肃处理。

六、未尽事宜另行通知

兴庆区文化旅游体育广电局

2024 年 7 月 3 日


